
   

２学期体育行事予定 

９月 ᵀЫ ρ  １０月 ᵀЫ Ж ͻ ϵ Ыȣ  

１１月 пᴦ  １２月 ᾢ  

ἒ ρᾔ ὃḃ  

※１ ）運動会に代わる「スポーツ交流会」は、保護者の観覧はご遠慮ください。具体的な日時については各学年の 

『学年通信』よりご連絡いたします。 

 

☆お家でタオルスイングをやった曜日に色をぬろう！一週間全部ぬりつぶすことができるかな？ 
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⑦体をねじる運動 

①伸びの運動 

 

 

                  ⑧腕を上下に伸ばす運動 

②腕を振って脚を曲げ伸ばす運動 

 

 

                  ⑨体を斜め下に曲げ胸を反らす運動 

③腕を回す運動 

 

 

                  ⑩体を回す運動 

④胸を反らす運動 

 

 

                  ⑪両足で跳ぶ運動 

⑤体を横に曲げる運動 

 

 

                  ⑫腕を振って脚を曲げ伸ばす運動( ②と同様)  

⑥体を前後に曲げる運動       ⑬深呼吸 


